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Introducción

La Coordinación Nacional de Convenios y Relaciones Internacionales, te invita 
a revisar los testimonios de nuestros estudiantes estructurados en la “Colección 
Resiliencia UCB POR EL MUNDO”. En esta te presentamos 19 historias de 
nuestros estudiantes quienes plasmaron su experiencia, en fotos y texto, durante 
la pandemia. Son motivo de admiración y respecto la fuerza y resiliencia de 
nuestros estudiantes demostrada en estos tiempos tan inciertos. Suiza, México, 
Alemania, Chile, España, Italia, Uruguay, Colombia, Perú, Argentina y otros 
fueron los países desde donde vivieron nuestros estudiantes el inicio de la 
pandemia.

La Universidad Católica Boliviana San Pablo emite una cordial felicitación a 
todos nuestros estudiantes por haber tenido una excelente resiliencia.
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Estudiante: Paula Noelia Espinoza Lahore
Carrera: Ingeniería Ambiental

Universidad de Intercambio: Universidad de Ginebra, Suiza

Conociendo
la ciudad y la 

universidad

“A pesar del 
corto tiempo, 
disfruté las 
clases y me 
adapté a su
metodología.”

Estas fotos son de mi primera semana en Ginebra, reco-
rrí la ciudad y empecé a familiarizarme con las calles.

En esa misma semana tenía que ir a la Universidad para la 
Bienvenida y para inscribirme en las materias que tomaría 
el semestre de primavera.

Durante febrero y parte de marzo las clases eran presen-
ciales y fue muy bonito ir a clases y conocer a mis nuevos 
compañeros.

Me ayudó mucho el nivel de francés que tengo, ya que no 
tuve ninguna dificultad con las materias.
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Los casos de Covid 
19 iban aumentando 
gradualmente y las 
autoridades decidieron 
cerrar todos los negocios, 
escuelas y universidades, 
pero las clases continuaban.

Fue la primera vez que 
pasé clases mediante una 
plataforma virtual y sólo 
quedaba adaptarse.

Empezamos con las clases virtuales

Mi lugar favorito en la ciudad

Amaba pasear cerca del lago (Lac Leman), ya que no 
estaba lejos del centro de la ciudad. Me encantaba ir al 

Jet d’eau (chorro de agua) que se encuentra en el lago, un 
lugar muy turístico y característico de Ginebra.

Tuve la oportunidad de pasear en barco 
y conocer otra ciudad de Suiza, que 

es Lausanne y pasar la frontera hasta 
Francia. Fue muy lindo ver hermosos 
paisajes en el transcurso de ese viaje.

A pesar de la pandemia y el hecho de 
que había mucho riesgo para viajar a 

otros países en Europa, pude conocer
y aprender mucho más de lo

increíble que es Suiza.

Esta movilidad estudiantil me ayudó 
a crecer y aprender a enfrentarme 

a situaciones que nunca había 
imaginado vivir lejos de casa, fue 
un premio doble ya que también 

crecí como estudiante y futura 
profesional al tener una experiencia 

de aprender en otro idioma.

La Fondue

El Confinamiento en Suiza no fue obligatorio, ni rígido 
como en otros países de Europa, pero la mejor opción era 
quedarse en casa.

La primera semana de junio ya empezó la nueva 
normalidad, las clases aún eran virtuales, pero ya se 
podía salir con todas las medidas de bioseguridad, así que 
aproveché para conocer más lugares en la ciudad, pasear
por el lago, la ONU y tuve la oportunidad de comer uno
de sus platos típicos que es la Fondue de queso.

12 13
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Estudiante: Lizbeth Estrella Ali Alvarez
Carrera: Diseño Gráfico y Comunicación Visual

Universidad de Intercambio: Tecnológico de Monterrey, México

Todos los días son nuevos desafíos e irme 
de intercambio me abrió los ojos ante las 
infinitas posibilidades. Pude empaparme 
de una realidad distinta a la que vivía, como 
también enriquecer la mirada y valérmelas 
por mí, la pandemia si bien me agarró 
de sorpresa yo ya sabía de la existencia de 
covid-19 antes de irme a México. Tuve miedo, 
estuve asustada, pero eso no me impidió 
disfrutar al máximo el tiempo que estuve 
en México.

Adjunto una foto de mi primera semana hice 
snorkel y perdí mi celular en el mar, en ese 
instante comprendí más el valor de las experiencias 
que lo material, claro que no fue tan simple como 
lo cuento, sin embargo, cada segundo fue de 
aprendizaje y no cambiaría nada de mi semestre.

Mi intercambio 
en Monterrey 

me ayudó a 
replantear mis 

metas a entender 
el verdadero valor 

de las decisiones 
y la pandemia si 

bien me agarró de 
sorpresa, también 
aportó mucho en 

mi crecimiento 
personal. 

Pruebas diarias

Días de
aprendizaje

“La vida siempre te 
sorprende y existen 

decisiones que 
pueden cambiarte 

toda la perspectiva 
en segundos”.

15
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Estudiante: Daniel Esteban Córdova Rivero
Carrera: Economía

Universidad de Intercambio: Friedrich-Alexander-Universität
Erlangen Nuremberg, Alemania

Elegí hacer mi 
intercambio en Europa 
para poder viajar por 
todo este continente, 
cuando empezó la 
pandemia me sentí 
bastante frustrado 
porque mi deseo de 
viajar parecía imposible, 
la pandemia nos ha 
perjudicado en muchas 
cosas, pero yo quiero 
destacar aunque sea algo 
positivo para que no todo 
sean malas anécdotas, 
gracias a Dios pude hacer 
por todo Europa un viaje 
por dos meses enteros, 
visité más de 31 ciudades 
en 12 países diferentes, es 
verdad que por el virus 
tuve que tener cierta 
cautela al momento de 
viajar, pero en general no 
me perjudicó mucho, el 
único gran problema que 
el virus me causo fue que 
al llegar a Noruega me 
detuvieron en la frontera 
y me hicieron bajar 
del bus y media vuelta 
hacia Suecia, pero como 
dije antes, no tuve más 
problemas.

Viaje por
Europa

(Grupo Erasmus)

Lo que me gustó mucho de viajar en este tiempo 
de pandemia es que pude disfrutar muchísimo 
más los lugares que frecuentemente son 
súper visitados y la cantidad de turistas 
no te dejan ni tomarte una foto en paz, 
la gente siempre me decía que tenía 
mucha “suerte” por eso y bueno aunque 
sea me alegraba un poco sacarle algo 
positivo al tiempo de pandemia, en 
general ha sido muy fuerte tener 
que enfrentarnos a este tiempo, 
más que todo porque teníamos 
otras expectativas sobre nuestro 
intercambio, pero dentro de lo malo 
siempre se pueden rescatar cosas 
buenas y eso es lo que he hecho 
todo este tiempo. 
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“¡En verdad 
he disfrutado 
muchísimo todo 
lo que hice y lo 
seguiré haciendo 
hasta el final! “

Cuando Lucía y yo llegamos a Nuremberg llegaron igual que nosotros estudiantes 
de todas partes del mundo, fue muy lindo conocerlos y saber que íbamos a 
compartir mucho con ellos, lamentablemente pasaron dos semanas y los casos de 
Covid aumentaron drásticamente en Europa y empezamos una cuarentena muy 
estricta, esto hizo que la mayoría de nuestros amigos retornen a sus países, fue 
muy feo porque por un tiempo no había mucha gente en Nuremberg y no podías 
hacer ningún tipo de plan, con el paso de los días esto nos alentó a buscar nuevas 
personas, socializar, básicamente  hacer nuevas amistades, al final terminamos 
conociendo muchísima gente, muy buenas personas, literalmente  de todas partes 
del mundo y eso es lo que en verdad se rescata del intercambio,  haber conocido 
tantas personas y forjar relaciones que perdurarán para el futuro, hicimos muchos 
amigos y así seguirá siendo hasta que volvamos. 

Grupo Erasmus
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Estudiante: Fernando Fischer
Carrera: Ingeniería Química

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Católica de Chile

“Ya que no era permitido hacer un 
viaje Inter regional al momento, 

tuvimos que ir en bici hasta la playa 
para evadir los controles. Llegar al 

Mar se sintió muy emocionante”.

150 km.
en bici
a la playa”

“

“Fuimos con unos 
amigos a Valpo 
(Valparaíso), 
donde tuvimos 
la oportunidad 
de recibir un 
tour de parte de 
una amiga quien 
creció ahí”. 

21
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“Éste fue mi 
último viaje, sin 

tener idea lo que 
nos esperaba”

Estudiante: Bernardo Claure Acevey
Carrera: Ingeniería de Sistemas

Universidad de Intercambio: Universidad Rovira I Virgili, España

Primera ida a Barcelona

Fue una semana antes del encierro y todos estábamos 
con ganas de conocer Europa, lamentablemente la 
situación no nos dejó cumplir nuestras meta, pero por 
lo menos tenemos estos pequeños recuerdos.

Ésa fue la primera vez que pude salir luego del encierro 
de 2 meses, fue algo inolvidable, ver a mis amigos y 
compartir con ellos luego de tanto tiempo fue increíble 
y más aun estando en la playa y con ese lindo atardecer.

Día en la playa
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Estudiante: Pedro David Yugar Rosales
Carrera: Ingeniería Civil

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Católica de Chile

Yo llegué a Santiago de Chile un 28 de Febrero y justo dos semanas después se 
desató la pandemia, nos mantuvieron casi 4 meses encerrados en cuarentena, pero 
pasado ese tiempo pude observar que la situación iba mejorando poco a poco y 
los controles ya eran cada vez menores, de esa manera ya pude ir a conocer algo de 
Santiago, y entre los lugares que más me encantaron, está la foto que adjunté, es en 
el Parque Metropolitano, este parque está catalogado como el cuarto parque más 
grande del mundo, realmente es muy increíble, consta con una gran variedad de 
lugares por conocer, entre esos está el jardín japonés, el lugar donde tomé la foto, es 
un jardín donde la mayoría de turistas van y pasan el rato en familia.

Además que consta con una excelente vista al edificio más grande de Chile que es 
el Sky Costanera, el parque metropolitano es un lugar muy relajante para estar, si 
tuviera la oportunidad de volver, no lo dudaría.

“A pesar de 
que se desató 

una pandemia, 
la experiencia 

que tuve con el 
intercambio fue 
muy gratificante 

ya que al estar 
lejos de mi 

familia, pude 
sobrellevar y 

manejarlo todo 
con calma.

Jardín Japonés. 
Parque Metropolitano

Fue en los primeros días que estuve en 
Santiago, la moneda es un lugar imponente 
resguardado por policías ya que es un lugar 
donde autoridades se reúnen (según me dijeron) 
además de contar con un museo increíble.

Me encantó la arquitectura y lo bien que tienen 
resguardadas las áreas verdes, por otro lado, que 
está justo en frente del obelisco y estandarte con 
una bandera de Chile imponente.

La Moneda

“Esta foto me la tomaron cuando aun 
la situación estaba normal, es decir 

cuando no había pandemia”.  
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Estudiante: Moyra Lorena Huanca Orosco
Carrera: Arquitectura

Universidad de Intercambio: Universidad de Alicante, España

La añoranza de volver a la 
universidad después del 

confinamiento, dentro de una 
nueva normalidad dictada por las 

autoridades españolas.

De la misma forma, logre 
terminar mi maqueta de la 

materia Proyectos 8, materia 
cursada de una manera 
presencial en un inicio 
y concluyo de manera 

virtual, pero aún 
así el resultado fue 

bastante enriquecedor y 
satisfactorio.

Universidad de Alicante en la
nueva normalidad

“Las amistades 
encontradas en 
el intercambio 

son únicas 
y especiales, 

muchas veces 
encuentras a 

verdaderos 
amigos, que te 

cuidan como 
hermanos, los 

viajes dentro 
de España post 

confinamiento”. 

Experiencia
Erasmus

26
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“Estas fotos 
representan 
nuestros 
primeros 
días en Italia, 
vinimos 3 
personas; 
Raquel, Juan 
Luis y yo”.

Estudiante: Mauricio Miguel Vargas Miranda
Carrera: Diseño Gráfico y Comunicación Visual

Universidad de Intercambio: Universitá degli Studi di Genova, Italia

Bolivianos en Italia
antes de la cuarentena

Coronavirus en Europa

“Pese a la 
contingencia 

pudimos viajar a 
estos países con 
la ayuda de mis 
grandes amigos 

que me ayudaron 
tanto en Francia 

como en España, 
donde pude 

reunirme con mi
madre después de 

mucho tiempo.”

Calles de Italia

Cuenta de cómo fueron 
nuestros primeros 
momentos antes de la 
pandemia, y de cómo 
fue cambiando la ciudad 
con la noticia de que el 
Coronavirus había llegado 
a nuestra región, como 
también los carteles que 
se colocaron afuera de las 
casas, dando la motivación 
a las personas cuando inició 
la cuarentena, sin saber qué
nos esperaría después.

28
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Cuando el coronavirus tomó 
fuerza en Europa, todos los 

países tomaron medidas para 
frenar el contagio, desde 

señaléticas en la Torre Eiffel 
hasta el metro en Madrid, 

el uso de mascarillas era 
indispensable, tanto en la calle 

como en espacios cerrados.

“El tiempo que 
estamos pasando 
es difícil, pero 
intentamos que 
no nos limite a 
divertirnos y a 
adentrarnos a más 
aventuras, aunque 
sean de una forma 
distinta.”

30
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Estudiante: Andrea Eliana Molina Arraya 
Carrera: Creacion y Desarrollo de Empresas (ePC)

Universidad de Intercambio: Universidad Católica del Uruguay

Algo que me sorprendió bastante fue el valor 
que le dan los Uruguayos al atardecer, el tiempo 
que se toman personas de todas las edades 
para ir a ver el atardecer a las 5 de la tarde a la 
Rambla, con mate y unos bizcochos calientes. 

Cada atardecer es un recuerdo diferente y único 
porque lo compartí con personas que ahora 
son muy importantes en mi vida y gracias a las 
cuales mi experiencia en Uruguay fue única. E 
irónicamente, conocí a mis mejores amigas de 
intercambio viendo la puesta de sol.

Atardecer en
Montevideo

“Por lo menos una vez por semana iba 
a ver el atardecer con mis amigas y cada 
vez quedábamos maravilladas por lo 
hermoso que era”.

Este es el cierre de un ciclo 
maravilloso en mi vida que 
no tiene comparación, es muy 
difícil describirlo debido a las 
circunstancias; la pandemia 
ocacionó que perdiera muchas 
de las experiencias típicas en un 
intercambio, pero finalmente la 
pandemia me dio mucho más de 
lo que podría haber pedido en 
cierto modo.

Inicialmente mi intercambio 
solo duraría un semestre, 
pero debido a la pandemia 
no podía regresar así que lo 
extendimos un semestre más; 
después de 257 días regrese a 
casa, con una visión nueva de 
vida, con mucha experiencia, 
con autoconocimiento, con 
amistades para toda la vida  y 
sobretodo recuerdos.

En fin, regresé queriendo volver. 

Tá, chau Uruguay

“La foto la tomé
justo antes de subir 

al avión de regreso a 
casa, con el letrero de 
despedida y una foto 

instantánea con mi 
grupo de amigas”. 

32
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Estudiante: Adriana Mabel De la Torre Alvarez
Carrera: Ingeniería Comercial

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Javeriana, Colombia

Primer y último viaje en Colombia. Uno 
de los días que pude conocer parte de la 
cultura de un país que desde siempre ha 
despertado mi curiosidad.

Todos estábamos maravillados de tan lindos 
paisajes que nos mostraba el eje cafetero, 
sin pensar que al otro día quedaríamos 
encerrados por el resto de la experiencia y que 
sería la última vez que nos veríamos.

Podía ocurrir cualquier situación, pero no se nos 
cruzaba por la mente un fenómeno que pasa una 
vez en un millón, que todo sería tan efímero. 

Hasta ahora nos repetimos: éramos felices, y
no lo sabíamos. 

Principio
y final

Esta fotografía no representa la
experiencia durante la pandemia.

Sin embargo, ellos fueron mi soporte 
durante esa etapa de encierro. Palabras 
de aliento, aunque virtuales, y apoyo para 
seguir adelante académicamente. Siendo 
parte de la experiencia hasta el último 
día en nuestro país”. 

Collas y cambas 
desafiando 

el mito de la 
interculturalidad 

35
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Estudiante: Juan Luis Armanza Peña
Carrera: Diseño Gráfico y Comunicación Visual

Universidad de intercambio: Universitá degli Studi di Genova, Italia  

La verdad en mi caso fue duro de dejar todo en Bolivia y volver 
a empezar desde cero en otro país. Yo vivo solo en La Paz, tenía 
una beca cultural en ballet clásico y ya tenía trabajo estable en 
una barbería que no me perjudicaba mientras estudiaba. Llegar 
a otro país con la diferencia económica que existe y enterarnos 
que entraríamos en cuarentena, fue algo muy fuerte.

Ya en Italia es difícil encontrar trabajo y con el coronavirus peor. 
Para mí el no poder encontrar trabajo para sustentarme fue lo 
más fuerte. Gracias a Dios y con fe las puertas se me abrieron, 
pude cortar a clientes en casa y en sus casas, así pude pagar los 
alquileres.

Ese día el equipo de Plan Parceros nos llevaron a hacer un 
city tour y llegamos es día a conocernos entre todos y tomar 
fotografías para el recuerdo que es algo que hoy en día 
extrañamos vernos todos los días.

“Quarantena in Italia”

“Por suerte” decidimos con 
Mauricio Vargas en quedarnos 

y enfrentar esta pandemia 
en Italia. Porque gastar tanto 

dinero para volver sin nada 
a cambio hubiera sido una 

derrota para nosotros.

Pasamos muchas cosas desde 
trasladarnos más de 7 veces 

por diferentes factores, a vivir 
toda la cuarentena con 11 

personas en un apartamento 
y hasta casi dormir en la calle, 
fueron algunas de las muchas 

cosas que nos pasaron en
este intercambio. 

36 37
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“Sé que tanto
Mauricio como
yo, no nos 
arrepentimos 
de esta gran 
experiencia,
porque 
supimos 
afrontarla”.

“Todo tiene un 
lado bueno y 

´malo´y de la 
parte que más 

agradecido estoy 
es que tuve la 

oportunidad de 
poder sustentarme. 

Después pasamos 
muy bonitos 

momentos en 
muchos lugares. 

Conocimos 
muchas personas

y culturas.”



Colección Resiliencia - U.C.B. por el Mundo Colección Resiliencia - U.C.B. por el Mundo

Las primeras fotos son un poco de mi cuarentena, en este tiempo 
me enfoque en las cosas que me gustan hacer como en este caso 
la fotografía, un tiempo para mí crecimiento personal y las cosas 
que quería implementar en mi vida.  
 
Fotos de una universidad que jamás tuvimos la oportunidad 
de ir a clases, una plaza Matteotti vacía donde los estudiantes 
de intercambio se reunían, las calles vacías y un “tutto andrá 
bene”, que significa (todo estará bien), se sentía en las calles o los 
balcones de los edificios.”

“Tuvimos muchas 
experiencias 

de vida, tanto 
Mauricio como yo 
no las olvidaremos 

fácilmente”

La experiencia en y después cuarentena

40 41
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Estudiante: Ariztia Skarlen Balderrama Eguez
Carrera: Administración de Empresas

Universidad de Intercambio: Universitat Politécnica de Catalunya, España

“Esta foto fue el fin 
de semana antes de la 
cuarentena rígida que 
iniciaba lunes, mis 
amigos de U.S.A. debían 
volver a su país a pedido 
de su universidad.”

Último día
antes de la cuarentena

Visitando la 
Sagrada Familia 

Mi Primer día
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Estudiante: Graciela Delina Pineda Fernández
Carrera: Ciencias Políticas y Relaciones Internacionales

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Católica de Chile

Vivir en Chile en medio de protestas sociales por la desigualdad, en tiempo de 
COVID y en confinamiento fue una de las experiencias más maravillosas de toda 
mi vida, porque descubrí formas muy diferentes de sentir y expresar emociones 
y convicciones. Conocí la riqueza de una cultura chilena muy ordenada, 
responsable, pulcra, solidaria y de fuerte lucha por sus ideales; los chilenos 
que encontré siempre tuvieron una sonrisa y una mirada listas para compartir, 
dejando de lado el pasado histórico que absurdamente ha marcado las relaciones 
contemporáneas entre nosotros, bolivianos y chilenos. 

Mi hogar chileno

Viví compartiendo casa con 
una familia a la que conocí día 
a día durante la cuarentena, 
y que en muy poco tiempo 
realmente se convirtió en mi 
segundo hogar, y en mi familia: 
mi mamá, papá, hermanita, 
hermano, perrito y gatita 
chilenos que quiero con todo 
el corazón, y en quienes pienso 
todos los días, sin excepción, 
desde que regresé a Bolivia, 
porque no me hizo falta nada, 
y aprendí que una familia 
también puede construirse. De 
hecho, seguimos en contacto, 
planificando volver a vernos.

“Estas fotos 
son un tesoro 

para mí.” 
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La Universidad fue quizá la mejor experiencia universitaria que tuve hasta 
entonces. Todas mis materias me exprimieron por completo, sacando lo mejor 
de mí, y llevándome a un límite del que antes no me hubiera creído capaz. Los 
estudiantes son muy competitivos, pero a la vez muy amables y responsables, aman 
lo que hacen y lo que escogieron estudiar. Los profesores son, antes que ´docentes´, 
seres humanos de mucha calidad humana, mucho compromiso pedagógico y gran 
trayectoria profesional. Ni una sola clase fue repetitiva o aburrida, cada semana 
arrancaba con entusiasmo, y la metodología original de cada uno de ellos me 
mantuvo siempre con gran interés.
 
Aunque no conocí el Campus como me habría gustado, entendí que una 
Universidad es mucho más que el campus: es el ambiente de excelencia que respiras 
y sientes emanar de la sociedad universitaria cada día, profesores, estudiantes 
y personal administrativo y de servicio están enteramente comprometidos con 
trabajar por un Chile mejor, y es precisamente esa sensación la que te empuja a dar 
lo mejor de ti. 

Región Metropolitana: 
Maravillosa

Puse una foto del bellísimo cielo 
de otoño, que suele ser reluciente 
de colores anaranjados, morados, 
rosados y rojos, con nubes de 
formas que antes no habría 
podido imaginar.

Hoy puedo decir que he vuelto 
a Bolivia con un gran propósito 
de vida que Dios guió y que 
Chile me ayudó a descubrir. No 
puedo estar más agradecida con 
esta experiencia que mi familia 
boliviana, la UCB, la UC, mi 
familia chilena y principalmente 
Dios hicieron posible para mí, 
porque siento que adquirí la 
madurez suficiente para afrontar 
la siguiente etapa de mi vida 
como profesional y ser humano 
comprometido con su lucha 
por las personas que más lo 
necesitan.
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Estudiante: Kamila Marcela Indaburo Málaga
Carrera: Diseño Gráfico y Comunicación Visual

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Javeriana, Colombia

Ese día el equipo de Plan Parceros nos 
llevaron a hacer un city tour y llegamos 
ese día a conocernos entre todos y 
tomar fotografías para el recuerdo, 
que es algo que hoy en día extrañamos 
vernos todos los días. 

City tour

Llegas tú mismo a pensar que tus amigos de 
verdad los conociste en un intercambio, que 
aparte de abrirte la mente te cambió la vida.

Salento (municipio de Colombia)

4948



Colección Resiliencia - U.C.B. por el Mundo Colección Resiliencia - U.C.B. por el Mundo

50 51

Estudiante: Iván Rodrigo Campero Berdeja
Carrera: Derecho

Universidad de Intercambio: Universidad Austral, Argentina

Cultura argentina

Una muestra de lo que viví antes de la pandemia, 
algo normal que ahora es imposible:

58. 000 personas juntas, gritando y abrazándose 
con completos desconocidos es una muestra 
de lo que es la cultura argentina, si bien lo 
más importante es el estudio y fue el objetivo 
principal del viaje, lo que más me gustó de mi 
experiencia fue la unión y la pasión que puede 
otorgar el fútbol, los amigos que me dio y las 
experiencias que viví gracias a él, que siempre 
viene acompañado de la cumbia y el asado.

Aislamiento

Cuando todo empeoró, decidí 
volver a mi país con un sueño 
incompleto, en la ciudad que 
hacía escala me retuvieron por 
tener síntomas de Covid 19,
me aislaron y quedé 
incomunicado de mi familia o 
amigos por un fin de semana, 
asustado y sin saber que podía 
pasar al fin pude irme cuando 
los resultados dieron negativos, 
el Estado proporcionó un vuelo 
humanitario de las Fuerzas 
Armadas y volví al fin en un
avión de combate.

Esta experiencia me enseñó que 
la salud y la familia es lo más 
importante y aunque no podré 
volver con la misma modalidad, 
sé que cumpliré mi meta de 
volver a vivir en el lugar donde 
se quedó mi corazón.
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Estudiante: Sara Valentina Zeballos Gonzales
Carrera: Comunicación Social

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Católica del Perú

El 2020 fue un año diferente, 
por decir lo menos. Todo lo que 
pensamos que no podía pasar, 
pasó. Así, un día mis compañeros 
de piso y yo estábamos paseando 
por la ciudad, comiendo ceviche 
cerca de algún mercado (Foto 
1). Y al otro día, literalmente, 
estábamos en cuarentena. Una 
semana atrás, éramos un montón 
de desconocidos, de diferentes 
partes del mundo sin nada 
en común. Pero pronto nos 
convertimos en una gran familia. 

Todos estábamos lejos de nuestros hogares 
y solo nos teníamos los unos a otros para 
afrontar toda la incertidumbre que trajo 
aquella primera cuarentena. Éramos catorce 
estudiantes en casa. Nos la pasábamos riendo, 
jugando juegos de mesa, bailando, cantando 
y tratando de hacer de esta experiencia lo 
más llevadera posible. Pero pronto, muchos 
decidieron volver a sus países.

Antes de que la mayoría partiera, nos 
tomamos una foto (foto 2). Fue gracioso, 
porque les dije que me hubiera gustado 
mucho haber traído mi bandera boliviana 
para tomarnos una foto con ella, pero se me 
había olvidado. Entonces, Víctor, un chico de 
Suecia, me contó que coleccionaba banderas 
y tenía una de Bolivia. Estaba impresionada 
¡Qué suerte la mía! Que irónica manera de 
conseguirla, pero me alegró muchísimo. 

“No fue 
para nada el 
intercambio 

que tanto 
había 

esperado, 
pero no por 

eso fue menos 
increíble.”

El último día que
pudimos salir

En casa, 
pero bien 

acompañados 

“Estos chicos 
fueron pieza 

clave de mi 
intercambio, 

agradezco 
infinitamente 

haberlos 
conocido.”

Así pasó el primer semestre del intercambio, 
entre clases virtuales y juegos de mesa. Tuve 
la oportunidad de tomar materias súper 
interesantes y súper completas que quizás no 
podría haber visto en Bolivia. Mi casa estaba a 
media cuadra de la PUCP, entonces era un poco 
triste ver el campus desde mi ventana mientras 
pasaba clases. Pero aún así, aprendí muchísimo.
 
Sobre mi estancia en Perú, yo decidí regresar a 
Bolivia en mayo, pero no fue hasta septiembre 
que conseguí un boleto de vuelta. No había 
forma de volver. El último par de meses, sobre 
todo fueron desesperantes. La sensación de 
estar atrapada a cientos de kilómetros de casa 
era abrumadora y poco a poco, los últimos tres 
roommates que me quedaban iban volviendo a 
sus países. Pero la distancia no fue impedimento 
para recibir mucho cariño de mi familia en 
Bolivia, mis amigos y todos aquellos compañeros 
de piso que ya se habían marchado. Así, todo fue 
más llevadero.”
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Clase con
Beatriz Seigner 

“Estas son fotos del segundo semestre que estuve de intercambio 
en la PUCP. Ya, por fin, estaba en tierra boliviana y me sentía 
mucho más aliviada de estar en casa.

La virtualidad tiene sus ventajas. Fue chévere poder estudiar en 
otro país desde la comodidad de mi hogar y tuve la oportunidad de 
tener clases magistrales con grandes profesionales de todas partes 
del mundo. Mi favorita fue la clase con la directora de cine Beatriz 
Seigner, de Brasil.

Aluciné con la experiencia y con sus películas. El estar en directo 
contacto con alguien que admiro tanto y poder preguntarle lo que 
quisiera, fue increíble.  

Compañeros de
‘Foto 
Documental’

Por otro lado, tomé la materia “Fotografía 
documental”. Éramos apenas ocho en la clase, 
así que fue fácil llevarnos bien entre todos.

Trabajamos en un proyecto muy personal 
e íntimo, así que, pese a la distancia, nos 
conocimos bastante bien y forjamos una linda 
amistad.

Se siente muy bonito saber que más adelante, 
cuando pueda volver a Lima, tengo amigos a 
quienes visitar.
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Estudiante: Lucía Alejandra Suárez Luna
Carrera: Economía

Universidad de Intercambio: Friedrich-Alexander-Universität
Erlangen Nuremberg, Alemania

Vacaciones de 
Verano 2020

La pandemia nos enseñó que el 
tiempo que compartes con las 
personas es valioso, a disfrutar 
los detalles más pequeñitos 
como respirar aire fresco sin 
una mascarilla de por medio.

En esta foto me fui de viaje 
con unos amigos, estábamos 
impresionados con Austria ya
que nadie llevaba puesta la 
mascarilla en el metro ni en 
lugares cerrados.  

Nieva en Madrid 

A causa de la nieve, tuvieron 
que desviar mi vuelo de Madrid 
a Valencia, donde pasé 3 días 
esperando un nuevo vuelo.

En este tiempo conocí a muchas 
personas que se dirigían a 
Bolivia, en condiciones de 
pandemia, muchos con la 
preocupación de ver a sus seres 
queridos por última vez ya que 
estaban con una neumonía
muy avanzada.

Me quedo con amistades de 
todas las edades y hermosos 
corazones. Y el recuerdo de 
haber visto Madrid cubierto
de nieve. 
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Pese a que las condiciones contextuales me obligaron a regresar a Bolivia 
luego de nada más 3 semanas, viví experiencias maravillosas en mi 
universidad de destino que fue la Universidad Católica del Uruguay. 

Recuerdo cuando llegué al aeropuerto de Montevideo, ya de entrada fue 
impactante ver los contrastes culturales y étnicos entre Bolivia y Uruguay, 
la población uruguaya es un 93% blanca, mientras que la población 
Bolivia tiene de un 75% a 80% de ascendencia india, la efusividad y 
extroversión que tienen los uruguayos es bastante alta, poseen el típico 
acento rioplatense, además hablan rápido y fuerte. Me sentía maravillado 
y un tanto asustado, pero sobretodo emocionado por todo lo que 
Uruguay tenía para ofrecerme. 

Estudiante: Pablo Andrés Rivas Torrico
Carrera: Ingeniería Industrial

Universidad de Intercambio: Universidad Católica del Uruguay

Ese mismo día llegué al lugar en el cual me 
iba a hospedar, conocí a dos maravillosas 
muchachas que serían mis compañeras de piso 
Rachell Mclleland y Karley Nadoltsky, chicas 
estadounidenses que estudiaban humanidades, y 
que causalmente iban a la Universidad que yo iría. 

Las siguientes tres semanas fueron maravillosas, 
asistí a las clases que había tomado con bastante 
entusiasmo y emoción, conocí gente de distintas 
culturas, ya que habían, muchos estudiantes 
de intercambio de todo el mundo, me deleité 
con la arquitectura de la ciudad, pero llegado el 
momento me quedé con la tristeza de retornar a 
Bolivia mucho antes de lo planeado. 

“Espero algún
día regresar,

o realizar
nuevamente

algún otro
intercambio”.
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Estudiante: Olivia Frade Muñoz
Carrera: Diseño Gráfico y Comunicación Visual

Universidad de Intercambio: Pontificia Universidad Católica de Chile

No fue un desafío como tal, 
en mi caso, fue un quiebre, de 
todos mis esquemas mentales.
Normalmente, uno se dedicaría 
al estudio, a conocer gente 
nueva, y la cultura donde 
se encuentra. Pero en esta 
situación, uno no tuvo 
más elección y resignarse a 
permanecer encerrado, sin 
mucho más contacto que tus 
compañeros de casa, o tus 
arrendadores, sólo teniendo 
como actividad principal el 
estudio y luego, nada.

Me llegué a quedar con un 
matrimonio mayor, que a la 
par, recibió a un joven más, 
que estaba realizando los 
exámenes para la convalidación 
de su título como médico. Los 
señores eran muy amables, la 
esposa fue, mi mayor apoyo, 
porque el esposo era quien salía 
a trabajar y no lo veíamos muy 
a menudo; aun así, no se sentía 
distante.

Y el que se convirtió en mi 
compañero de casa por todo 
el semestre, era un joven muy 
agradable, que se convirtió en 
mi más cercana compañía. 

Chile

Tres “familias” viviendo en una sola casa, fue hermoso.
La pareja de esposos, tenía un largo recorrido acogiendo 
estudiantes aún antes de establecerse en Santiago, así que tenía 
mucho más conocimiento, aún si solo era de relatos, del mundo 
entero… viajaban siempre en familia en los festejos grandes. Y 
mi compañero de casa, también había visitado muchos lugares, y 
experimentado bastante. Al que me hacía mucha falta a mí.

Esta fue mi primera vez fuera del país, estando sola, por tanto 
tiempo. Aún si no había el problema del lenguaje, todos mis 
allegados me advirtieron con respecto al tema del mar y de tener 
cuidado de no hablarlo con nadie allá. Aunque eso fuese un detalle 
de cuidado, para mí, no había comparación con la experiencia de 
salir y vivir “por mi cuenta” en un nuevo lugar, conociendo a gente 
nueva y tan especial de diferentes países.

A un inicio, quería vivir sola, pero ahora agradezco que no lo hice, 
no hubiera podido sobrellevar la situación. 
Desde un inicio fue muy abierta conmigo, me trato como su hija, 
era el alma de la casa. Siempre juntaba a todos para la hora de 
comer, era una hora dedicada a la familia, que todos respetaban, y 
donde congeniábamos 3 veces al día.

Desde una ventana
al anochecer
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Ella era una mujer fuerte, inteligente, valiente, y 
muy decidida, características que yo realmente 
aprecio, y admiro; ella nos contaba sus historias 
de sus viajes, de su vida, de las situaciones que 
atravesó; que fueron tan nuevas y admirables 
para mí, que infundieron valor en mí; me 
mostraron un lado diferente de la vida, de las 
personas que prevalecen ante todo.

Pero sobre todo, ella me mostró un amor de 
madre tan fuerte que podía traspasar fronteras, 
romper con el tiempo y espacio y prevalecer; 
amaba a sus 3 hijos que se encontraban en 
Francia, y siempre hablaba con ellos, les 
aconsejaba, los animaba, era su soporte, pero los 
dejaba ser, no interfería demasiado en sus vidas, 
no les obligaba a hacer nada, y dejaba que ellos 
hicieran su vida. Algo que yo no comprendí 
hasta que me lo explicó.

Y desde ese momento, no busque nada más 
parecido que ello, había comprendido como 
otra familia llevó su crianza y como sus hijos, 
salieron más preparados en la vida que mi caso. 
Porque, cuando uno sale solo al exterior, tarde o 
temprano se enfrenta a sí mismo.

La situación empeoró justo una semana después 
que empezamos clases, fue muy triste; pero gane 
algo, compañía de verdadero valor.

“Mi querida 
amiga, la 

señora de la 
casa, se volvió 

una aspiración 
para mí.”
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Afuera

Pero también entendí algo 
de Santiago; la gente vive 
más trabajando que en 
familia. Porque la casa donde 
permanecía, era pequeña, y 
peor las habitaciones, eso se 
hizo evidente tras el primer mes 
de encierro, y fue empeorando 
poco a poco, hasta llegar a la 
rutina, aunque no puedo decir 
que fue malo del todo.

Tuve que enfrentarlos, uno 
por uno, día a día, y solo era 
yo contra ellos; la batalla era 
fuerte a un inicio, y no recibía 
mucha ayuda, pero entendí, 
que no debía luchar, tenía que 
comprenderlos, escuchar que es 
lo que tenían que decirme,
y aceptarlos.

Y con tu soledad viene la 
independencia, el tomar tu 
vida entre tus manos, y decidir 
hacia dónde ir; tomar tus 
propias decisiones y asumir 
las consecuencias, analizar 
lo mejor que es para ti y 
hacerlo, sin importar los malos 
comentarios de 
los demás.

Al depertar después
de una noche
de lluvia
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Abrí mis alas ese semestre, pero lamentablemente, no se pueden 
volver a cerrar, y si vuelves a la misma jaula que antes, será 

doloroso, no poder extenderlas como en ese tiempo tan corto.

No es solo vivir solo y ya; la resistencia de uno hacia el aislamiento 
también es importante, y más aún cuando la situación es tan 
conflictiva como lo es esta pandemia, con tantas sensaciones 

tocando a tu puerta, estrés, miedo, ansiedad, sintiéndote lejos de 
casa, aislada; eso puede tumbarte, pero aun así, no morirás por 

ello, la vida sigue, tú sigues aquí, y solo queda ser valiente
y enfrentarlo.

Llegué a querer demasiado a mi querida amiga, me ayudo a 
sobrellevar uno de mis más grandes demonios, pero también me 
mostró una vida tan hermosa, que te parte el corazón cuando te 
tienes que ir. Pero te cambia la mirada, el cómo vez el mundo, y 

cuando vuelves, ya no será lo mismo, nunca más.

Hogar
Pero está bien, ya sabes 
algo más acerca de lo que 
hay afuera, en el resto 
del mundo, y sabes que 
tú eres capaz de soportar 
cualquier situación que 
venga;
sabes lo que quieres y a 
dónde volver. 

En ese viaje, yo cambié, 
me enfrenté, me acepté, 
me conocí más, conocí 
a personas maravillosas 
que me enseñaron tanto, 
y que nunca olvidaré.

“El encierro no 
pudo conmigo, 
me ayudó a 
mejorar, así que 
no lo veo como 
mi enemigo, 
sólo como un 
trampolín hacia 
un mejor yo.”

Ellos

Por el lente de un 
vinocular, a un
edificio muy lejano
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+200 Universidades

+30 Países

4 Continentes

Vive una experiencia internacional para ampliar tus perspectivas de 
formación profesional en distintos contextos académicos y culturales,
en más de 200 universidades y más de 30 países por todo el mundo.

Movilidad Académica Estudiantil



Av. 14 de Septiembre Nº 4807, esq.
calle 2, Obrajes - La Paz, Bolivia

CONVENIOS Y RELACIONES 
INTERNACIONALES - UCB

UCB - CONVENIOS Y
RELACIONES INTERNACIONALES 

@UCBLaPaz 

Contacto De WhatsApp� 
76281575

www.internacional.ucb.edu.bo

Síguenos en:

https://www.facebook.com/Convenios-y-Relaciones-Internacionales-UCB-907152042762668/
https://www.youtube.com/channel/UC3VrNtVo4qy3salbxtO7OAw
https://twitter.com/UCBLaPAz
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